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Ich habe ein exklusives Programm fir Ihre
Gesundheit und Schonheit gestaltet, basierend auf
einer ganzheitlichen Vision des Menschen:

Korper, Geist und Seele, in Harmonie mit der
naturlichen Schonheit des Ortes, an dem wir 100%
natuirliche Produkte einsetzen: Essenzen aus dem
Mittelraum und die medizinischen Pflanzen aus
unserem Hotelgartens. Ich habe Natiirliche und
okologische mit alten Techniken vereint; so daf$ Sie
von der ersten Behandlung an, das Vergniigen haben

werden das Gleichgewicht in Thren Inneren zu spiren.

Laura Lopez
Spa Manager
Osteopatie Craneal



Kperpeeling mit Hlalyy aus Dantangi and Wandelél

zur Zellregenerierung und Hydratation mit Lavendelbliiten und Salbei

Dauer ca. 45 Minuten 8o €

Ghwendel und Famille

Auf Basis von Bliiten des Lavendels und der Kamille mit beruhigenden und

regenerativen Effekten, weiches Peeling mitMandeln in lauwarmem Ol und
entspannende Massage

Dauer ca. 75 Minuten 15 €

Speziell zum Aufsaugen der Hautfette, entschlackend und reich an Mineralien

Dauer ca. 75 Minuten 120 €

Nehrwert des, Fothannisbrots der Tramuntana

Weiches Peeling zur Entschlackung, Einhillung mit lauwarmer
Johannisbrotcreme mit Orangenessenz und revitalisierende Massage

Dauer ca. 75 Minuten 120 €

Sie konnen zwischen verschiedenen Aromen wahlen, die wir fiir Sie kombinieren

und zu dieser Behandlung verwenden

Dauer ca. 50 Minuten 105 €



portmassage

Speziell fiir die Muskulatur, vor oder nach dem Sport, wie zum Beispiel:
Radfahren, Golfen, Schwimmen oder Wandern

Dauer ca. 45 Minuten 100 €

Heuvedische Massage

Muskulare Tiefenmassage mit Mandel6l und Gelenkdehnung

Dauer ca. 50 Minuten 95 €

Ky Otegpathie

Mit dieser Behandlung spiirt unser Therapeut Verspannungen und Blockaden in

IThrem Korper auf, korrigieren diese, unterstiitzen die nattrlichen
Selbstheilungsprozesse des Korpers und mindern die negativen Effekte von
Stress. Zu empfehlen bei jeder Art von Schmerz.

Dauer ca. 60 Minuten 110 €

Intensive muskuldare Riickenmassage, Gelenkdehnung und Neuausrichtung der
Wirbelsaule mit Schadelosteopathie

Dauer ca. 60 Minuten 120 €

Lymphdrinage
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Speziell empfohlen bei allen Kreislaufproblemem, Wasseransammlungen,
Entziindungen in Gelenken und Sehnenscheidentziindung.

Dauer ca. 50 Minuten 95 €

Dauer ca. 30 min. 70 €




G- Reflewologie

Jahrtausendalte Erfahrungen kommen hier zum Einsatz, welche uns erlauben die
Reflexzonen der Fiifde zu aktivieren und somit positiv auf alle Teile und Organe
des Korpers einzuwirken.

Dauer ca. 40 Minuten 85 €

guverda Wassage

Eine muskuldre Massage, welche Gelenkdehnung und die Neuausrichtung der

Chakrazentren (Energiepunkte nach der traditionellen Ayurvedamedizin)
kombiniert und unter Verwendung von warmen Olen und medizinischen
Pflanzen stattfindet.

Dauer ca. 60 Minuten 125 €

Diese Behandlung ist Teil der traditionellen Thai Medizin, basierend auf Druck,

Dehnungen, befreit die Energie-Linien, um die Lebensenergie zu starken und das
Gleichgewicht der vier Elementen: Luft, Feuer, Erde, Wasser zu erhalten.
Ohne Anwendung von Olen oder Cremes, bequeme Kleidung wird empfohlen.

Dauer ca. 60 min. 135 €

oo Oera nach den onnenbad

Wickelung mit medizinischen und erfrischenden Pflanzen, Kopf- und
Fussmasage mit Aloe Vera

Dauer ca. 60 min. 125 €

Hinderbetandlng agf PBasis von Lavendel and Famille

Beruhigend und bringt Korper und Seele in Balance

Dauer ca. 30 min. 65 €



Speziell fiir jeden Hauttyp und ein Genuss fiir jeden. Mit einer Kopfmassage an

den speziellen Punkten, um das lymphatische System zu aktivieren. Regt die

Blutzirkulation an und entspannt Hals und Sinn.

wendel und @Wdémﬂam%%

Dauer ca. 60 Minuten

Dauer ca. 60 Minuten
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Dauer ca. 60 Minuten

Dauer ca. 60 Minuten
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90 €

95 €
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Dauer 60 Minuten
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Dauer ca. 60 Minuten

Unterschenkel (komplett)
Achseln

Bikinizone
Oberlippe

Augenbrauen

75 €

8o €

55 €
30 €
35€
25 €

30 €



