Dienvenidus al Hpa “Eeologico del
&5 Ratas Hotel

He disefiado un exclusivo progama de salud y belleza;
basado en una vision holistica del ser humano;
cuerpo, mente y espiritu, en harmonia con la belleza
natural del lugar que nos acoje, para alcanzar este
objetivo, solo usaremos productos 100% naturales las
mejores esencias del mediterrdaneo y las plantas
medicinales de nuestro jardin. He fusionado técnicas
naturistas con ciencias milenarias, para que desde el
primer tratamiento, usted pueda disfrutar del

equilibrio en su propio ser.

Laura Lopez
Directora de Spa
Osteopata Craneal



Tratamientes WM@/@J/WZM eas terapeidicas

Geling conporal con sal de Dantanyi y aceite de_almendras duloes de
HMallorea

Renovacion celular e hidratacién, con flores de Lavanda y salvia

Duracion 45 minutos aprox. 8o€

A base de flores de manzanilla y lavanda con efectos calmantes y regenerantes,

suave peeling con almendras, envolvimiento con aceites templados y masaje
relajante

Duracion 75 minutos aprox. 15 €

Especial para la absorcion de grasa en la piel, desintoxicante, con expoliacion y

rico en minerales

Duracion 75 minutos aprox. 120 €

Suave peeling para la eliminacion de toxinas, envolvimiento tibio de crema de

algarroba con esencia de naranja y chocolate, con masaje revitalizante

Duracion 75 minutos aprox. 120 €

Personalizado, usted podra escoger entre diferentes aromas aquellas

combinaciones que aporten bienestar a su ser.

Duracion 50 minutos aprox. 105 €



Especial para musculaturas trabajadas, para antes o después del ejercicio:

ciclismo, golf, natacion, alpinismo, etc.

Duracion 45 minutos aprox. 100 €
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Masaje profundo a nivel muscular, con aceite de almendras y estiramientos en las

articulaciones

Duracion 50 minutos aprox. 95 €

Se trata de una ciencia que trabaja desde la estructura Osea, detecta restricciones

o bloqueos en el organismo, corrige y da equilibrio reforzando los mecanismos
naturales de autocuracion y libera cuerpo y mente de los efectos negativos del
estrés. Recomendado para cualquier dolor, incluyendo aquellos de origen
neuroldgicos.

Duracion 60 minutos aprox. 110 €
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Masaje muscular intenso en la espalda, trabajo en articulaciones con

estiramientos y realineacion de la columna vertebral con osteopatia craneal.

Duracion 60 minutos aprox. 120 €

Técnica corporal especificamente recomendada para problemas circulatorios,

retencion de liquidos, inflamacién en las articulaciones, tendinitis, etc.
Consiguiendo resultados terapéuticos y estéticos sorprendentes. Especialmente
recomendado para tratamientos posquirargicos estéticos.

Duracion 50 minutos aprox. 95 €



Ciencia milenaria, que nos permite a través de las zonas reflejas de los pies,

trabajar cada parte y cada 6rgano de nuestro cuerpo.

Duracion 40 minutos aprox. 85 €

Se trata de un masaje muscular profundo que combina estiramientos en las

articulaciones, y reequilibrio de los centros chacras (centros energéticos segun la
medicina tradicional ayurvédica y que coincide con los centros linfaticos y puntos
clave en osteopatia craneal) con aceites calientes y plantas medicinales.

Duracion 60 minutos aprox. 125 €

Este tratamiento es parte de la medicina tradicional tailandesa, a base de

presiones y estiramientos, va desbloqueando las lineas energéticas para fortalecer
la energia vital y obtener el equilibrio entre los cuatro elementos, contenidos en
nuestro cuerpo: aire, fuego, tierra y agua.

No necesita ni cremas, solo llevar ropa comoda.

Duracion 60 minutos aprox. 135 €

Moo DVéra para degpucs del ol

Envolvimiento con plantas medicinales refrescantes, masaje de pies y cabezay

locidn corporal de Aloe Vera

Duracion 60 minutos aprox. 125 €
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Calmante y equilibrante

Duracion 30 minutos aprox. 65 €

Duracion 30 minutos aprox. 70 €



Especifico para cada tipo de piel y un placer para todos, con masaje facial y
craneal y puntos especificos para incentivar el sistema linfatico, activar la

circulacidon sanguinea vy relajar su cuello y su mente.

Duracion 60 minutos aprox. 90 €
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Duracion 60 minutos aprox. Q0 €

Duracion 60 minutos aprox. 95 €
Duracion 60 minutos aprox. 90 €



Dratamientos estetioos
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Duracién 6o minutos.
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Duracion 60 minutos aprox.

Piernas completas
Axilas

Ingles

Labio superior

Cejas

75 €

8o €

55 €
30 €
35€
25 €

30 €



